Описание проекта

1. Наименование проекта

«Поколение в опасности!»

2. Актуальность проблемы, на решение которой направлен проект   

Одним из основных направлений воспитания в современной России является привитие навыков здорового образа жизни, при этом в числе главных отрицательных факторов, влияющих на здоровье населения страны, называются проблемы алкоголизации и табакокурения. В настоящее время по употреблению спиртных напитков и табачных изделий Россия занимает лидирующие позиции в мире. Потребление алкоголя в нашей стране по разным оценкам колеблется от 9 до 20 литров чистого спирта в год на душу населения, между тем Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) заявила, что 8 литров и выше – это катастрофически высокий уровень, после которого начинается генетическое вырождение нации. 

Каждый из нас знает, что алкоголь и табак вредны для организма. Кто-то об этом слышал ещё в школе, кому-то об этом говорили сторонники «культурного пития», пугая при этом фразами типа: “капля никотина убивает лошадь” или “будешь много пить – печень отвалится”. Однако для многих остаются неосвещёнными некоторые вопросы, простые, порой кажущиеся нам глупыми: зачем вообще люди пьют и курят? почему человеку в состоянии алкогольного опьянения хочется спать? почему довольно часто после употребления алкогольных напитков происходит потеря памяти и возникает головная боль? почему с утра мучает жажда? почему недопустимо пьяное зачатие и беременным нельзя выпивать? почему пьяниц называют «синими» или «синяками»? почему у принявших алкоголь наблюдается покраснение носа, ушей и шеи? почему у употребивших алкоголь наступает веселье, эйфория? почему периодически возникает желание покурить или выпить?

Ответы на данные вопросы чаще всего освещаются в специализированной медицинской литературе и недоступны для большей части населения, что подтвердили и результаты социологического исследования, проводившиеся в городе Костроме и Костромской области еще в 2000 – 2001 гг. под руководством Г. Д. Негановой. Целью исследования было выявление предпосылок возникновения и распространения наркомании и алкоголизма среди учащейся молодежи. Методами опроса и анонимного личностного опросника было опрошено 500 учащихся лицеев, колледжей, 9–11 классов общеобразовательных школ в возрасте 14–18 лет (45 % – мужского пола и 55 % – женского). Вопросы затрагивали взаимоотношения с родителями, выявляли интересы и склонности респондентов к различным видам деятельности, занятость в учреждениях дополнительного образования и в общественных организациях и движениях, уровень воспитанности неприятия алкоголя и наркотиков; отношение к будущему России. В ходе исследования было установлено, что отсутствие информации или недостоверная, обнадеживающая информация о последствиях употребления наркотиков и алкоголя ведет к росту числа учащихся, пробующих их. 

В свое время Костромская областная дума включила информацию о проведенном исследовании в слушания вопроса о молодежной политике в области. Результаты проведенного исследования были обсуждены на Форуме общественных организаций Костромской области и опубликованы в газетах «Северная правда» и «Волжская мера», однако прикладного применения не получили.

Последующие исследования также показывают, что одной из главных проблем в нашем обществе по-прежнему является отсутствие достоверной информации о воздействии алкоголя и табака на организм человека.
3. Характеристика целевой группы, на которую направлен проект

Проект рассчитан на учащихся общеобразовательных школ, лицеев, колледжей, студентов вузов; на работающую молодежь.

Предлагаемая информация будет интересна и необходима всем: от учеников начальных классов до профессорско-преподавательского состава высших учебных заведений.

4. Цели и задачи проекта

Цели проекта: повышение интеллектуально-творческого, духовно-нравственного и психико-волевого уровня подрастающего поколения; выработка у целевой группы сознательной трезвости и неприятия табака.

Для достижения цели ставятся следующие задачи:

1. Подготовить серию информационных материалов антиалкогольной и антитабачной направленности (видеофильмы, брошюры, плакаты).

2.  Довести до учителей и преподавателей учебных заведений подготовленную информацию о действии алкоголя и табака на организм человека.

3. Распространить эту информацию в широкой молодёжной среде. 

5. Концептуальные подходы к решению проблемы

Еще 28-я сессия Всемирной Ассамблеи ВОЗ в 1974 г. постановила: «Считать алкоголь наркотиком, подрывающим здоровье населения». Между тем в Российской Федерации, в первую очередь, через средства массовой информации, сформировалось и поддерживается отношение к алкоголю как к пищевому продукту. Несмотря на то, что реклама алкоголя и табака частично запрещена, в скрытой форме она присутствует практически во всех фильмах, демонстрируемых в СМИ. Негативно сказывается на профилактике алкоголизма и табакокурения недостаточная информированность населения о механизме и последствиях действия спиртосодержащих жидкостей на организм человека (так, например, мало кто из употребляющих пиво знает, что этот алкогольный напиток изменяет гормональный фон организма, приводит к феминизации мужчин (появляются некоторые женские признаки, развивается импотенция) и маскулинизации женщин – они становятся более «мужественными»: грубеет голос, на лице появляется растительность). 

Широкое распространение в молодежной среде, среди педагогов достоверных данных о последних научных исследованиях российских и зарубежных ученых с помощью видеофильмов, книг, брошюр, листовок является эффективным путем решения указанной проблемы. Для охвата как можно большей аудитории планируется задействовать все учебные заведения и библиотеки города Костромы. Учебные фильмы можно будет использовать для подготовки проведения классных часов, родительских собраний, уроков по курсу основ безопасности жизнедеятельности, естественно-научного и гуманитарного циклов. Книги и брошюры будут полезны для учеников и студентов при написании рефератов на данные темы.

Информационная поддержка проекта будет осуществляться через выпуск листовок, буклетов, информационных листков, а также с помощью нашего сайта (www.edinenie.su) и концептуально-аналитической газеты «Волжская мера».

6. Кадровое обеспечение проекта, опыт организации и сотрудников. Краткое резюме основных исполнителей

	№
	Ф И О
	Основное место работы 

и занимаемая должность
	Должность

в проекте

	1
	Бушуев И. В.
	ФГОУ ВПО Костромская ГСХА, лаборант

кафедры электропривода и электротехнологии
	Руководитель

	2
	Бадин В. В.
	Журналист
	Информационное сопровождение

	3
	Волков Г. Ю.
	КОООО Общество «Знание России», кандидат исторических наук
	Координатор

	4
	Неганова Г. Д.
	ГОУ ВПО «Костромской государственный университет имени Н. А. Некрасова»,

кандидат культурологии
	Редакционное и методическое сопровождение

	5
	Попова О. Б. 
	ГОУ ВПО «Костромской государственный университет имени Н. А. Некрасова»,
методист
	Связь со школами, методическое сопровождение

	6
	Галямина Р. К.
	Некоммерческая организация «Костромской культурно-образовательный фонд «Единение», президент фонда
	Тиражирование печатных материалов


7. Основные формы и методы работы по проекту (краткое описание)

Информационная работа предполагает сбор информационных материалов, полученных из различных источников, их обобщение, систематизацию, тиражирование и доведение до целевой группы. 
Для выполнения проекта предусмотрены различные мероприятия.

А. Распространение видеофильмов и материалов в виде книг и брошюр.

Обеспечение всех библиотек учебных заведений города Костромы следующими информационными материалами (бесплатно): 

– брошюра «Оружие геноцида: самоубийство людей и его механизмы» (приложение 1);

– брошюра «Рифмой в набат или до чего допилась Россия» (приложение 2);

– брошюра «Пиво, разгаданная тайна»  (приложение 3).

Обеспечение видеотек учебных заведений г. Костромы следующими видеоматериалами:

– «Семинар для учителей в г. Чебаркуль “Алкоголь как причина вымирания народов России” (проф.  В. Г. Жданов, А. Н. Маюров), 2006 г.»; продолжительность 12 ч (приложение 4);

– «Лекция В. Г. Жданова  “Алкогольно-наркотический террор против Святой Руси” 2004 г.»; продолжительность 4 ч ( приложение 5);

– «Лекция И. П. Клименко “О вреде пива”»; продолжительность 1 ч 25 мин (приложение 6).

Б. Подготовка наглядных материалов (плакатов с кратким описанием механизма воздействия на организм человека алкоголя и табака) для размещения на стендах в учебных заведениях г. Костромы (приложение 7).

В. Выпуск буклетов и информационных листков для педагогов, сообщающих о поступлении в библиотеки и видеотеки их учебных заведений новых материалов по профилактике потребления алкоголя и табака (приложение 8).

Г. Организация информационной поддержки проекта посредством видеотеки НО ККОФ «Единение», сайта www.edinenie.su , концептуально-аналитической газеты «Волжская мера».

8. Организационный план проекта (основные мероприятия, сроки, ответственные исполнители)

	
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Исполнитель

	1
	Приобретение и запись дисков с видеофильмами 
	Август 2008
	Бушуев И.В.

	2
	Подготовка к печати и тиражирование брошюр и плакатов
	Август 2008
	Бушуев И.В.

Неганова Г. Д.

Попова О. Б.

Галямина Р. К.

	3
	Передача дисков с видеофильмами и брошюр руководителям учебных заведений г. Костромы
	01 сентября – 31 октября 2008
	Бушуев И.В.

Галямина Р. К.

Неганова Г. Д.

Попова О. Б.

	4
	Передача социально-педагогическим службам учебных заведений наглядных материалов (плакатов с кратким описанием механизма воздействия на организм человека алкоголя и табака) для размещения на стендах 
	01 сентября – 31 октября 2008
	Бушуев И.В.

Галямина Р.К.

Неганова Г. Д.

Попова О. Б.


9. Схема управления проектом с указанием партнеров и соисполнителей

Осуществление общего руководства проектом – Бушуев И. В. Выстраивание взаимодействия с партнерами, обеспечивающими поддержку финансовую (ООО «Адамант - Центр»; ООО «Сварожич») и информационную (КОООО «Общество «Знание» России»; Общероссийская общественная организация «Союз борьбы за народную трезвость»; Общественная организация трезвого и здорового образа жизни «Нижнекамский оптималист»), – Волков Г. Ю. Осуществление связи с учебными заведениями г. Костромы – Попова О. Б. Доиздательская подготовка брошюр – Неганова Г. Д. Покупка расходных материалов, организация работы по тиражированию печатных материалов и видеофильмов – Галямина Р. К.  Информационное сопровождение проекта – Бадин В. В.
10. Качественные и количественные критерии оценки эффективности проекта и средства оценки

Критерием оценки могут быть результаты распространения в среде молодежи доступной и достоверной информации о действии алкоголя и табака на организм человека.

Предлагаются следующие средства оценки:

– опросы учащихся школ и ссузов, студентов вузов до и после проекта;

– «Круглый стол» в КОООО «Общество “Знание” России» по результатам проекта.

11. Конкретные ожидаемые результаты и перспективы развития проекта

Результатами реализации проекта станет доступность информации о последствиях действия алкоголя и табака на организм человека и на общество, которая окажет влияние на формирование мировоззрения молодёжи.
Развитие проекта заключается:

– в прямом взаимодействии с людьми, которые заинтересуются проблемами отрезвления общества;

– в их информационной поддержке посредством видеотеки НО ККОФ «Единение», сайта www.edinenie.su, концептуально-аналитической газеты «Волжская мера», издания брошюр, буклетов и плакатов, посвящённых данной проблематике;

– в вовлечении молодежи в трезвенническое движение и создании инициативной группы для проведения выездных лекций по пропаганде трезвого здорового образа жизни в учебных заведениях города.

